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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: صعود به قله فیل زمینعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسط سطح برنهامه:

متر3350بلندي قله:بزرگلواسان منطقه برنهامه:

روز1روز برنهامه:شمار1398اردیبهشت6برنهامه:تاریخ

:ساعت آغاز برنهامهروستاي لواسان بزرگمکان آغاز برنهامه:
آغاز کوهنوردي 7:15حرکت از ونهک،5:30

از روستاي لواسان بزرگ
کلنگجی پی اسچادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

نهیمه سنگین مناسب -کفش کوهپیمایی. 1
. بادگیرضدآب/ گرتکس2
. لباس و کلاه گرم (پلار)3
. دستکش گرم و روکش دستکش4
. گتر و جوراب اضافی 5
آفتابی وکرم ضدآفتاب. کلاه و عینک 6
طناب انهفرادي و کارابین پیچ. 7
. چراغ پیشانهی باباطري اضافی8
. آب به میزان مصرف (حداقل دو لیتر)9

. فلاسک چاي درصورت تمایل10
. غذاي شخصی(صبحانهه و نهاهار)

. تنقلات و میوه12
. کمکهاي اولیه شخصی13
. باتوم کوهنوردي ،یک جفت الزامی14
. زیرانهداز 15
. کوله مناسب  همراه با کاور کوله16
. وسایل بهداشتی شخصی و روزنهامه 17
98. کارت بیمه ورزشی سال 18
. داروي خاصی اگرمصرف می کنید19

Afsaneh.abbasi2@gmail.comرایانهامه:افسانهه عباسیسرپرست: 

رایانهامه:علیرضا زارع زادهفنی:سرپرست 

:رایانهامهافسانهه عباسیگزارش نهویس: 
علیرضا زارع زادهسرپرست آموزش:زهرا رنهجبرانسرپرست گروه پشتیبان:

افسانهه عباسیمسئول مالی:علی طالبیمسئول عکس:
تمامی اعضامسئول محیط زیست:علیرضا زارع زادهمسئول جی پی اس:
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نهفر. لیست اسامی شرکت کنندگان:11شرکت کنندگان:شمار و نهام
-یطالبیعل-يگلریزهره ب-ریزهرا خواجه نهص-انیحامد قاسم-انینهظرلادیم-یافسانهه عباس-ایعلیراما هاشم

ییاسرایکیلان بزرگدار-یلیبهاره اسماع-زارع زادهرضایعل-يمصلح عبدالهاد

ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

مینی بوسنهوع وسیله دربستی: روستاي لواسان بزرگنهام شهر یا روستاي مقصد:

هزار تومان300:وسیله نهقلیههزینه
مدت زمان رسیدن به 

مقصد:
ساعت1:20

09125403858رانهنده:تماسشماره معروفیآقاي نهام رانهنده:

تومان (رفت و برگشت)28د:رفبه ازاي هر هزینهآسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی رسی و سنگینهوع مسیر:ساعت8مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه

شن دست به سنگ  ☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:

در گزارش ها آمده است، در منطقه چشمه

ولی در مسیر جنوب شرقی دیده نهشد.

نهداردنهوع شب مانهی:
محل شب مانهی گنجایش

):فرد(
بودمسیر ابري و بارش برفسرد و در وضعیت دماي هوا: برفیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
حرکت از ضلع شرقی میدان ونهک5:30
حرکت از میدانهی در نهزدیکی مسجد در لواسان بزرگ 7:15
دقیقه 20به میزان صرف صبحانهه8:35-8:15

دقیقه15استراحت به میزان 10:05
انهتهاي یال و گردنهه ما قبل قله 11:35
حرکت به سمت پایین11:55
دقیقه5استراحت به میزان 12:25
دقیقه20به میزان صرف نهاهار14:00-13:40
کنار ماشین و حرکت به سمت تهران15:20-15:00
تهران، میدان ونهک16:45
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شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

نهفر از همنوردان به سمت لواسان بزرگ از مسیر اتوبان بابایی،جاده قدیم جاجرود و مسیر 11طبق قرار قبلی با یک دستگاه مینی بوس بنز ،5:30ساعت 

به میدانهی در کنار مسجد     7اعت سد لتیان در شمال جاده ،به سمت روستا ي لواسان بزرگ حرکت کردیم .مسیر آسفالته و تقریبا خوب است.س

حرکت کردیم.پس از عبور از کنار حسینیه و رفتن به سمت شمال روستا و در کنار رودخانهه ادامه داشت چند بار از عرض 7:15رسیده و در ساعت 

اید دقت کرد چندین پاکوب براي رسیدن به یال صعود وجود دارد که بنابر فصل و مناسب بودن میزان آبِ برودخانهه نهسبتا   کم عرض عبور کردیم

رودخانهه باید یکی از آن ها را انهتخاب کرد. 

دیم که دقیقه به نهقطه اي رسی20پس از حدود ،دادیممیان باغات و پس از یک ساعت جهت صرف صبحانهه در باغ هاي مسیر توقف وبه حرکت ادامه 

ند  روي بسیلو فیل زمین)میرفت که مسیر صعود ما نهبود .از همان نهقطه  دو مسیر جنوب غربی قله(مسیر صعود قلل گاوبینی سمت ادامه پاکوب به  

یگر نهسبت مسیر درد نهظرمان (یال جنوبی) قرار گرفتیم.این مسیر بهورودخانهه مشاهده میشد با انهدکی کاهش مسیر و عبور از کنار آن ها بر روي مسیر م

با توجه به حجم بارش هاي زیاد برف در منطقه مسیر گاوبینی داراي داراي شیب بیشتري است ولی عوارض سنگی انهتهاي مسیرجنوب غربی را نهدارد.

ناسب تري است.خط الراسی است که داراي نهقاب برفی زیادي است. مسیر انهتخابی خط الراس کمتري دارد و در مجموع براي فصل زمستان انهتخاب م

جهت ویال صعود با شیب نهسبتاً زیادي به یال فرعی دیگري رسید که انهتهاي جنوبی آن به قله اي فرعی به نهام (نهارده)و در نههایت به لواسان بزرگ

.شمالی آن به قله فیل زمین می رسید

تا اینجا هوا ابري و مسیر نهیز خاکی و سنگی و هو استراحت کردیم. کادامه مسیر داده 10تا ساعت 2800بعد از قرار گرفتن بر روي یال بزرگ تا ارتفاع 

دو با نهبخاطر بارش ها ي روز گذشته قسمت زیادي از مسیر گلی نهیز بود.از این قسمت به بعد مسیر کاملا برفی ، با نهکاتی که سرپرست فنی متذکر شد

رسیدیم. با توجه به پیش بینی ها و وضعیت موجود که هوا کاملا ابري و شروع به 3130در ارتفاع به انهتهاي یال11:35سرقدمی آقاي طالبی تا ساعت 

با توجه به همه ،زمان براي رسیدن به قله بود 1:30بارش برف نهمود. و اینکه ادامه مسیر به صورت خط الاراسی داراي نهقاب برفی بوده و حداقل نهیاز به 

.پیمایش گرفته شدپایان شرایط فوق تصمیم به

یالانهتهاي به سمت پایین حرکت کردیم. شدت بارش برف بیشتر شده بود،پس از استراحت کوتاهی به 11:55یادگاري در ساعت ا گرفتن عکس ب

کاسته شده بود اما در ارتفاعات مه و بارش همچنان از دور دیده برف براي نهاهار توقف کردیم در حالیکه از شدت بارش 13:40رسیدیم و در ساعت 

به سمت تهران و در نههایت 13:20به روستا رسیدیم و کنار مسجد توقف کوتاهی کرده و ساعت 15د.با ادامه مسیر از مسیر پاکوب مناسب ساعت میش

برنهامه در میدان ونهک به پایان رسید.16:45ساعت 

میباشد.1030کیلومتر و حداکثر مقدار صعود 11,5کل مسافت پیموده شده حدود 

مشخصات تکمیلیبخش چهارم: 

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)
قلهازکهداردقرارغربیشرقیالراسیخطرويبرمرکزيالبرزدرمتر3350تقریبیارتفاعبازمینفیلقله
سمتهبادامهدرورسدمیگاوبینیوزمینفیلقلهبهوشدهشروعشرقدرکبودکوهیاپلاسسیاهوزردگل

.کندمیعبورهمهنوکلومپیرزنمهرچال،کوه،آتشریزان،پرسون،غارها،سرسیاهقللازغرب



(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

ست براي رویت مجموعه قلل البرز از این قله نهه چندان مرتفع ،به دلیل قرار گرفتن در موقعیتی خاص ، مکانهی
خط الرأس دماونهد : گل زرد ، دوبرار ،زرینه کوه (درشرق) تا مهرچال ، سرکچال و خلنوها(درغرب)از 
)دوخواهران، چپکرو ، آسمان کوه(درشمال)تا قلل قوچ ، سه پا ، آراکوه و توچال(در جنوب

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

توانهم به مسیرهاي متفاوتی براي صعود این قله از روستاهاي لواسان بزرگ، علائین و ایرا وجود دارد که می
.باشدمیسر میرودهنوجاجرودسمتازروستاهااینبهدسترسیاصلیهايراهمسیرهاي زیر اشاره کنم.

(یال جنوبی) مسیر صعودبرنهامهقله فیل زمین-گردنهه نهارده-روستاي لواسان بزرگ.1
قله فیل زمین-قله گاوبینی-روستاي لواسان بزرگ.2
قله فیل زمین-قله نهارده-روستاي علائین.3
قله فیل زمین-گردنهه نهارده-روستاي ایرا.4
قله فیل زمین-پلاسگردنهه سیاه-وستاي ایرار.5

آدرس روستاي لواسان بزرگ:

شرق، جاده قدیم جاجرود، جاده سد لتیان-بزرگراه شهید بابایی -1

زرگراه شهید بابایی، جاده لشگرك، لواسان، به سمت افجه و برگ جهان، جاده سد لتیانب-2

بابایی تا ورودي مسیر سد در جاده -از تقاطع امام علیتر است.تر و مناسباز شهر تهران، مسیر اول نهزدیک
کیلومتر دیگر راه است21کیلومتر و تا لواسان بزرگ 30جاجرود: 

وجه تسمیه ي نهام قله:

معناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

پوشش گیاهی: 
اول مسیرگیاهان بوته اي کوتاه و درخت در ارتفاع پایین و دوساعت 

بقیه مسیر سنگی

کبک و شاهین مشاهده شدجانهوري:  گونهاگونهی

تمامی فصولفصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:
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)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و
از مسیر جنوبی در فصل زمستان در یال بزرگ،با احتیاط عبور شود و در گردنهه قبل قله نهقاب برفی ایجاد شده 

خط الاراس مستلزم داشتن  کفش مناسب صعود  و کلنگ و تجربه فنی استبود و عبور از روي

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
ترتیب زمانهی:

غذا دلخواه با قابلیت خوردن سریع

گام برداري در برف در هنگام صعود و فرود،موارد احتیاطی در هنگام صاعقه ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

نهداردانهجام شده:پیش برنهامه ي 

بررسی نهشدآنهتن دهی گوشی:

ایمن بود و مشکلی نهداشتمنطقه: ایمنی

مسیر:GPSنهقاط 
:مختصات قله

ثانهیه (شمالی)1/12دقیقه و 51درجه 35
ثانهیه (شرقی)2/25دقیقه و 49درجه 51

لینک سایت هواشناسی:
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عکس و کروکی مسیر:

سمت راست(گردنهه نهارده یال جنوبی)مسیر رفت و برگشت:از مسیر
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عکس هاي برنهامه:
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(قله در انهتها دیده میشود)آخرین نهقطه پیمایش شده
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قله فیل زمین و خط الاراس غربی 
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در مسیر برگشت

و  فرود در هواي برفی اردیبهشت
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